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Depuis quinze ans, ma pratique artistique
CI’OI Se ma pratl que mal’tl al e. Pratiquant d A kido, mon rapport au plateau

et | Dcriture a Gt constamment aliment@ par margtique martiale. De la mEme manitre, la pratique
del A kido et de lavoie telle qu elle est envisag e dans les arts martiaux a @t dclair@e par mosj &t
d Gerivain et d homme de thd tre.

A partir de 2004, mon travail s est orientd vers laconstruction d un point de jonction entre arts
de la sckne et arts du combat. Jai d@veloppd en Fance plusieurs formes allant dans ce sens,
spectacles, performances, Sdries photographiques. Jai @crit des articles, des textes, dirigd des atelers
mEant combattants et artistes. En 2006, je suis pei au Japon, quatre mois, dans le cadre d une
rdsidence la Villa Kujoyama Le texte Qcrit | -bas, Hana no Michi ou le sentier des fleurs ma
permis derelier lath@matique du combat celle du cheminement spirituel.

Peu peu, d autres portes se sont ouvertes qui ont donn@ au travail une autre dimension.

Aprks avoir crd@ en France | e spectacld.a PI@nitude des Cendres qui invitait le champion du
monde de boxe Hacine Ch@rifi sur sckne face un adeur, je suis reparti au Japon pour crder Hanano
Michi ou le sentier des fleurs avec un collectif d acteurs japonais de la compagnie Seinendan. C est
au cours des rdp@dtitions dédana no Michi  Tokyo, au cours de | @t@ 2008, que j ai connu lematre
de sabre Yuta Kurosawa. Personnage singulier et autodidacte, Yuta Kurosawa est | un des rares
matres au Japon pratiquer encore la coupe rdelle Influenc@ par le zen tout en Gtant ancrd de plein
pied dans la rdaitd contemporaine japonaise, Yut&Kurosawa entretient un rapport spdcifique la
sckne. || a @t acteur et musicien avant de s engagr dans la voie du sabre. De ce passd, il agardd o
rapport fort | art, rdalisant un film sur sa pratique, mettant en place des d@monstrations de coupe
semblables des performances.

NOUS NOUS SOMMeS rencontr@s.nous avons parlo dar, de

Bushido (lavoie du guerrier), de thd tre, d Gcritwe, chacun pratiquant dans un domaine respectif, mais
ayant une connaissance et un attrait pour le terrain de travail de | autre. Tr.s vite, nous avons reconnu
dans nos tragjets des correspondances. Et surtout, une mEme soif de circulation, de dialogue entre les
disciplines. Del est n@ le ddsir de travailler eisemble. D imaginer un espace dans lequel nos langages
pourraient se rencontrer et qui impliquerait notre prdsence chacun sur sctne.

Deux raisons nous ont poussds imaginer cette collaboration. D une part, Y uta Kurosawa et moi-
m@Eme ddfinissons nos pratiques respectives non pasomme des m@tiers, mais comme des voies. Des
espaces - temps dans lesguels, esprit et corps se regjoignent. Sans but. Sans finaitd. Ouvrant un chanp
de libert@ de plus en plus Gtendu et tendant vive pleinement chague instant de sa vie. D autre part,
nous pensons | un et | autre que nos langues se for gent au contact d autres langues. De | est venu le
ddsir d initier un dialogue ensemble sur le plateauet par extension, avec le public.



copsiddrant les deux, la mort semble avoir un s@s plus important. Cela parce que nous
sommes toujours exposds au danger de la mort. Aussi longtemps que nous vivons en tant
qu CEtres humains, qui que nous soyons, 0@ que Noussoyons, |e danger de la mort est toujours
nos c tds. Personne ne peut y Pchapper. MEMe si calpeut paratre paradoxal, en Gtant tout le
temps conscient de la mort, on devient @galement pus conscient de la vie. Seishi-Ichijo. La
vie et lamort sont ins@parabl &))

((Quand je parle du Bushido, | @thique de la vie et ce la mort se prdsente d elle-mEme.

Y uta Kurosawa
Tir@d du film Ken r@alis@d par Yuta Kurosawa.



Le Enbu est | acte de ddmonstration de la
COUpE.

Il est une quintessence de la pratique du sabre. Des rouleaux de tatamis sont plantds, verticaux,
sur des socles de bois. Le matre est en tenue traditionnelle, |e sabre au fourreau.

L es spectateurs assistent au trajet lent et silencieux qui mk.ne la coupe.

Chague ddplacement, chaque geste est prdcis, codifd, dans un vide qui baigne | ensemble.
Lematre s approche paslents des soclesde bois .

Lalame sort. Le temps se r@dtracte. En une fractionde seconde, |e vide devient agissant.

En une fraction de seconde, le sabre, prolongement de | homme, trace une ligne prdcise dans le
vide. Lecri qui rdsonne achtve le mouvement. Le raleau de tatami tombe, coupd en deux.

Le sabre simmobilise et |e chemin se poursuit.

Le matrerengaine lalame et e chemin se poursuit.

Il recule, revient saposition initiale.

Et le chemin se poursuit.

Il nefait plusrien. Et e chemin se poursuit.

Pour un spectateur, la coupe rdelle a un double powoir. Celui du rde qui est proprement
saisissant et qui fait appel  nos pulsions animales, de sentir lorsque le danger est | . Mais ce
quoi on assiste en voyant Y uta Kurosawa couper, c est auss  |a naissance de la podtique. Parce
qu on a la sensation trk.s claire que ce nest pas un morceau de tatamis que Yuta Kurosawa
coupe. Mais autre chose.

Quiconque assiste un Enbu pour lapremitre
fois en garde bien souvent des traces
Ind@l dbiles.



Yan Allegret

Notre travall sera ax@ autour de la pratique de
lavoie, qu elle soit martiale ou artistique. 1 sagit pour nous

den dessiner les contours, den partager les questionnements, de | ouvrir aux probl@matiques du
monde contemporain. |l sagit auss de partager un temps de vie avec les spectateurs dans lequel une
jonction est faite entre | exp@rience du sabre, cele del art et celledelavie.

Pour permettre la rencontre de se ddployer complttement, il est important de maintenir
ouverte la forme de ce travail. Enbu (d@monstrationde coupe) - Rituel spectacle performance.
Notre travail sesituera lalisikre, |intersec tion.

A moins qu il ne sagisse, partir de ces points d ancrage, de construire un autre terrain qui
n appartienne ni au th@tre, ni  la coupe, un terrain mouvant, hybride et qui, de par son absence
d appartenance, ouvre le champ d une nouvelle liber t&.

Le point de ddpart de ce travail est la rencontre
entre deux langages, deux univers et deux trajets.



La coprddsence de Yuta Kurosawa et Yan Allegret
sur sckne est donc naturelle.

Chacun viendra avec ses outils propres. La coupe rile sera prdsente conjointement au jeu,
| Geriture ctoiera le sabre et la mise en sckne. Le plateau sera un endroit de carrefours entre
mouvements de sabre, mouvements de la parole et du corps, dia ogues entre les disciplines, solos.

Yuta Kurosawa a @t@ chanteur et acteur avant d Etrenatre de sabre. Je suis pratiquant
d A kido et artiste de thd tre. Nos trajets m@E entes outils et je souhaite que Nous puissionNs NOUS Servir
de cette multiplicitd sur le plateau. Proposer chacun d aller voir sur le terrain de | autre, mettre en
guestion les frontitres, se mettre soi-mEme en jefiace des langages inconnus.

Proposer Y utaKurosawa de prendre laparole, ainsi quil lefit, lamain tremblante, aprt.s une
dgmonstration de coupe lafondation Cartier il y a quelques anndes. Ce tremblement-l m intdresse.
Tout comme mon propre tremblement lorsque je pratique la voie martiale. A travers ce ddplacement, il
sagit aussi de s approcher de lanotion de paysage pour ddfinir | Etre humain.

Nous vivons dans des soci@tds qui tendent cat@dgaser, sectoriser et sdparer. Le monde de

| art comme celui des arts martiaux n @chappent pas larkgle. Il convient de placer notre rdsistance
cet endroit et detravailler maintenir ouverte et agissante | @nigme d (Etre au monde.

Pour paraphraser V.Novarina, «| homme na
pas Bt encore attrapd ».

Une troisit me prdsence, silencieuse, demeurera lalisitre de la sckne; le compositeur et
guitariste Yann F@ry qui, traversun travail d improvisation et d accompagnement, sera en charge de
dessiner les contours de | espace de la rencontre.

Les compositions de Yann FQry, parce qu elles
sont rdalisdes dans | instant, sont souvent mdEme
de saisir un prdsent, une lumit.re, un ddplacement.



Yann FQry est avant tout une prddsence forte sur sahe, un artiste capable de crder intuitivement
des passerelles invisibles entre le plateau et e ressenti du spectateur. Guitariste rock, il sait marier la
recherche sonore exp@rimental e et la dynamique rock

Y uta Kurosawa et moi-mEme partageons |e mEme gol3toprr ce type de musique.

Considdrant que le silence et le son ne sont que deix parts dune mEme entitd, nous
travaillerons lesfaire @voluer | un par rapport | autre.

Le statut de Yann FQry dans ce travail sera celui @ celui qui accompagne, qui met en
perspective le trget de chacun, le ddplace.

Il sera comme un t@moin, celui qui se tient au
bord de la rive et accompagne du regard ou par le
son le trajet des deux figures.

Peut-CEtre y at-il une quatritme prdsence. Une femen silencieuse, son corps comme seul
langage. Les mots de la chair, avant la parole. Ladanse. Larespiration.

Peut-CEtre suit-elle un trgjet inddpendant, peut-@&lincarne-t-elle ce troisik me terrain,

Elle serait un @cho de la phrase de Gilles Deleuzeprdsentant « La logique de la sensation »,

uvre autour la peinture de Francis Bacon, <K L eSprIt C est Ie COI’pS IUi'
mCEme, |e corps sans organe »

J@crirai  partir de nos entretiens, partir de nos propres rdflexions et questions quant  Nos
voies respectives. Je mimposerai une forme concise d @criture. Pas de fiction, de trame narrative,
mais une succession de courtes paroles, de pokmes ai de notes, comme autant de miroirs de ce que
peut CEtre lavoie telle que nous la pratiquons.

Sachant que Y uta Kurosawa @crit, je lui proposerai ce mEme principe de travail. En dire le
plus possible avec e minimum de mots.



La parole pourra (Etre prise @galement en direct, s une forme autobiographique | adresse
directe du public. Elle permettra de nouer un lien diff@rent avec les spectateurs, plus proche,
partageant des anecdotes, des questions, des histoires. De la mEme manitre, nous mknerons des
entretiens dont hous pourrons diffuser certaines parties sur sck.ne.

Il faudrait (Etre capable d accueillir sur le
plateau le poLme comme la conversation, la
dimension podtique et la dimension plus terre- -

tel’l’e. Lavoie n est en aucune manit.re un trajet hors descontingences concrt-tes de lavie, c est au
contraire un ancrage de plus en plus profond dans le rdel. La parole devra tdmoigner de cela.

Chague parole sera traduite dans | autre langue, franais vers japonais et inversement.
Certaines traductions auront @t enregistrdes, d des se feront en direct, via la voix-off dune
interprk.te ou par le biais des « acteurs » eux-mEnTe

Le principe de la traduction devra Etre un principedynamique, qui aura sa propre dramaturgie.
Ainsi, certaines paroles ne seront traduites qu en diff@drd, d autres se chevaucheront.

Je souhaite utiliser cet Geart initia entre les deix langues comme une force, et ne pas chercher
forc@ment combler | dcat tout le temps, travers une traduction immddiate.
Egalement, nous tenterons chacun de parler lalangue de | autre.

Depuis notre rencontre, Yuta Kurosawa et moi-mEme tilisons | anglais pour nous
comprendre. 1l est trk.s probable que cette langue it @galement prdsente sur sckne.

L espace est vide, parsem@ de verticales.

Des rouleaux de tatamis plant@s sur des socles de Iwis. Des micros sur pied. Ces @dl@ments
verticaux disposds sur | ensemble de | espace forment une sorte de champ, de for@&t. Supports pour la
coupe et pour la parole, ils constituent la sc@nogephie du travail, qui @voluera au fil du temps.

L espace du musicien sera laquas pdriphdrie delasck-ne, lalisitre de | apparition et de la
disparition. La disposition des pieds de micros sera bouleversde, les rouleaux de tatamis joncheront b
sol peu peu, aprks avoir @td tranchds.

El@ments dramaturgiques

Pas de fiction proprement parler. Notre point de ddpart est ancrd dans le rdel, dans la
rencontre effective entre un artiste et un matre de sabre. Pour autant, nous ne dirigerons pas vers une
forme de thd tre « reportage » dans lequel le rdeln est jamais transposd, transcendd, ouvert. L, il
sagirapour nous, partir d une rencontre rdelle, del ouvrir vers un champ aux frontit.res plus floues,
plus anonymes, universelles.



Nous ne pouvons donc en rester  un champ strictement biographique. 1l faut permettre sur
sck.ne, que | acte de la coupe devienne autre que lu-m@Eme. Par | action d une lumit.re, d un mot, lui
permettre de devenir la m@taphore d autre chose.

Y uta Kurosawa coupant un rouleau de tatamis,
cela peut (Etre | homme se frayant un passage dans
la for(Et, mais aussi | ange de la mort qui nous
emporte, les uns aprks les autres.

De la mEme manitre, comment le corps de | acteur pat devenir le corps «arch@type » de
celui qui chemine, les mains vides, sans autre arme, sans autre discours et sans autre refuge que sa
parole et son corps.

S je mintdresse au thd tre, | Beriture ou au sdre, ¢ est bien parce que je per ois que ces
disciplines parlent d autre chose que d ellessm@Emes Elles ne sont que des portes, des passerelles nous
conduisant rencontrer lavie. Jentends par | le r@e, lavie cach@e, enfouie sous les couches Gpsses
des reprdsentations de lardalitd qu on nous infley

La vie, le vra sont enfouis en dessous de tout cela. Et cest cet endroit que je souhaite
convoquer les spectateurs. Au sortir de la salle, je souhaite quils gardent des souvenirs dune
expdrience de vie qu ils auront traverside et Jprowe, plut t que des souvenirs de thd tre.

Cela peut paratre paradoxa, mais sur le plateau on ne joue pas. Ailleurs, dans la rue, dans son
m@itier, dans sa place sociale, familiale, gdndratimel le, on joue, souvent. On est contraint cela Mais

sur le plateau, comme dans | espace de la pratique du sabre, on ne joue pas. On ne peut pas. C est cela
gue je veux prdserver et partager avec le public. Cette exigene et |alibertd qu elle gdnt_re.

Finalement, en disant ou en t@moignant de
notre voie propre e de | og elle nous emmtne,
nous ne ferons que t@moigner de | 0@ nous
emmktnelavie.



Lanotion de voie, qu elle soit martiale ou artisti que, est une mdtaphore directe de lavie. C est
| quil faudra faire un pont avec les spectateurs. Dts le ddpart, nous chercherons installer un lie
spdcifique avec les spectateurs. Eprouver plutt que comprendre ou consommer. Peut-CEtre que Y uta
Kurosawa leur proposera de tenir son sabre avant la repr@dsentation.

Ne pas ddtourner les yeux de la socidtd dans lagu@ on vit. Au contrare.
Je souhaite ce travail en prise directe avec le monde. Avec les questions qu il nous pose. Celles de la
vitesse, de | absence de sens, de la solitude, dans | immensit@ de la toile contemporaine.

Nous sommes face | Eph@mtre. L instant de la coupe dure une fraction de seconde. Ce qui
Se passe sur un plateau un soir ne sera jamais reproductible. Nous @crivons sur le sable et nous en

avons conscience. Mais cest | que se trouve peut- (Etre la plus grande force de nos disciplines; des
m@taphores de notre condition d humains, d (Etres ansitoires.

Alors, on peut red@couvrir la valeur d un instant,on peut toucher du doigt un prdsent ddtach@
de toute forme de contrainte. C est celal enjeu de cetravail. Cheminer ensemble.

Il reste peu d espaces dans lesquels nous pouvons faire | expdrience d une rdelle et profonde
libertd. Beaucoup d illusions, peu d @mancipationL art, tout comme ce que je nomme la « pratique de

lavoie » maintiennent ouverte la possibilitd d unetelle libertd, rendent possible le fait d ouvrir les bras
pour accueillir en nous, en soi, | @nigme d (Etre aumonde.

Nous ouvrons des espaces temps autres, dans
lesquels nous tentons peu peu de regagner notre
libert@d. Une possibilitd de vivre pleinement, dange
monde, et de peser dans |a balance.

C est sans aucun doute laraison majeure qui m afait imaginer ce projet.



Kenshi et Matre de Nihon Butokuin, Y uta Kurosawa dit que Bushi -do est une esth@tique. Il
ne s'agit pas de I'histoire tragique og les Samurai montraient leur endurance ni de la force virile
comme au match de rugby. Que voudrait-il dire par | ? Selon son expression que I’ on trouve dans la
page de son site internet, " |'esprit et le corps wexistent toujours, mais changent et influencent I'un
I’autre en permanence. Or, le bon @quilibre entreés deux risque de se perdre tout moment. Tenir le
Katana et le brandir me permet de tenir mes pieds sur terre. Se tenir avec fiertd, non avec arroganceni
conscience quoi que ce soit, seul avec une attitu de naturelle, sans force mais en @tat rempli de la
puissance d’ esprit.

Insolite, Yuta Kurosawa formait un groupe de rock, posait devant un photographe et il est
maintenant Kenshi I’ ge de 36 avec 1/8 de son sang d’origine Irlandais. Trk.s proche des jeunes
d aujourd hui, I’esth@tique de Kurosawa n’est cepdant ssimplement lide la mode. Quand il fait son
apparition, v(Etu deHakama et de Montsuki, sa figure n’est plus un jeune homme "fashionable" mais
un homme sophistiqud et fier. Il v@rifie son gestuedevant le miroir.

Un pas en avant, le geste de coupe, et se retire
slencieusement en arritre. Derikre lul, ses
disciples pratiquent le gestuel avec leur Katana.
Avec un vrai Katana en main, on sent les nerfs du
corps de Kurosawa actifs dans tous les sens. Le



vent n@d d’ un mouvement de coupe met notre esprit
en tension.

Aprkts la pratique du gestuel, il est temps de proc@er couper un but. On dit que plus de 90
pour-cent des @coles de la -do ne font pas effectue aux Dt ves la coupe rdelle. C'est laforme pouran.
La beaut@ de la forme existe quand on observe les nouvements de Katana et |orsgue Kurosawa coupe
un but, il nevise ni le but ni dans le vide mais le point que personne n’est capable de vair.

Les Katanas japonais sont apprdcids plus souvent aimusde comme uvres d’ arts ddcoratifs. 11
existe certainement une beautd mystique au niveau e Hamons, des franges de Sageo et de la
silhouette en courbe. Jai eu une fois la chance detenir en mains le Katana de Kurosawa. Jusqu’ alors,
je navais jamais touch@ au Katana, son poids a @t@us important que je n’avais jamais imagind. Une
sensation a parcouru mon corps. Il n'y avait pas deHamon sur le Katana de Kurosawa, ce qui explique
que son propridtaire n'avait besoin que son Katanasoit aff(3t@ pour trancher. Cependant, avec
I’authenticitd du mouvement brillant de Kurosawa, € but montre une surface de coupe nette comme
une merveille. Avec cette coupe disparat le Hamon et une autre beautd de Katana fait son apparition.

Dans la sdle dentranement, jJa rdais@d tout chucoup que c'Jtait une esthdtique que
reprdsentait Shizan laido. En contr lant ses respirations, tenant son sang f roid, on proctde enfin
I’ action dans une concentration pure et totale. Apt.s |’ action explosive de la coupe, on re-contr le s
respirations et rengaine son Katana. L’action se d@lenche et s'accomplit en un coup d’'@clair. Chez
Kurosawa, le rituel ne rdside pas dans les formes nais |’ action en soi-m@Eme est le rituel. On oublied
sens de vie. Ou plutt, il est reprdsentd pour Kurgawa par son action mEme. C'est en quEte de la
quintessence de Bu-do que Kurosawa vit en discipline et mener sa vie quotidienne en sgr@nitd.

Kurosawa me rappelle la signification
originelle de I’ entra nement spirituel et physiquede
Bu-do aujourd’ hui oublide et me fait sentir sa fidd
de vivre comme Kenshi.



Dans quelle profondeur peut-on aller dans sa galaxie int@rieure ?

Tenir un Katana dans le monde moderne pourrait
peut-CEtre signifier une menace pour la hidrarchie,
car il serait ridicule de se sentir supQrieur en
brandissant son Katana contre un apprenti.

- Dans tous les m@tiers, il existe des gens perspi@ces et capables de reconnatre instantan@ment celu
ou celle qui est en face d'eux. Avec eux, vous deviiez avoir la mEme perspicacitd, sinon vous aurez
perdu d’ avance.

- Ne faites jamais de bruits quand vous posez votre Katana au sol. MEme s'il y a des bruits autour i
est important de se tenir tendu pour ne pas en faire.

- Quand vous pratiquez la forme, ne quittez jamais des yeux du Katana avant d achever votre action.
C’est lapremitre chose qu’ un apprenti ddbutant estensd apprendre.

- Couper le rouleau de tatami comme but virtuel sert am@liorer votre technique, mais s vous restez

toujours avec cela, vous risquerez de devenir un coupeur de tatami. Compter e nombre de tatami que
VOUS avez coupd n'a aucun sens.

- Ce n'est ni contre les rouleaux de tatami comme
but virtuel ni contre un vra (Etre humain. Je tiens
mon Katana contre quelque chose qui se trouve

dans le lointain de mon champ de vision.



- Beaucoup de livres ont @t@ Qcrits sur le Budo oBushido. On peut en citer " Hagakure " ou "
L’ Introduction Hainn " Gcrit par Yukio Mishima, "Bushido " par Inazo Nitobe, et plus populaires, il
existe des" Mook publications" trk.s rdpandues. Ma ne perdez pas votre temps en lisant ces derniers.
A laplace, je vous recommanderais " Fushikaden" de Zeami. Toute notre culture et art sont concentrds
dans ce livre basd sur |a philosophie bouddhiste.

- D@cadence de Luchino Visconti , passion de Che Gwevara , ai@nation d’ Antonin Artaud , solitude
d’Eric Satie, exclusivitd de Glenn Gould, noblessale Balthus , ddpression de Louis-Ferdinand C@line,
jouissance de Johan Sebastian Bach, perfectionnisme de Joe Strummer , esth@tique de Masaaki
Tachihara , astus de Tatsuhiko Shibusawa, rebelle de Senno-Rikyu , fiddlitd de Kaishu Katsu , travail
inlassable de Taikan Y okoyama, esprit rebelle de Gaikotsu Miyatake , jouvence de Hyakken Uchieda,,
beautd insolite de Kyoka lzumi. Il y en a encore dautres citer comme personnalit@ds dotdes de
sensibilit@ divine quej’ admire et que je souhaites toyer en esprit.



Yan Allegret extraitsd entretien avec
R@gis Poulet pour la Revue des
Ressour ces

Novembre 2008 paratreen 2009

Rdgis Poulet: Pouvez-vous nous prdsenter rapidementotre parcours et vos activitds ?

Y.A : () Uneautre forme de respiration. Capourrait ser@sumer cela. Maisjel applique autant dans
I'Pcriture, que dans I’ Aducation de mon enfant, morepport aux autres ou dans la mise en place d'un

B | ' R

projet avec d’ autres personnes. A chague fois, ¢’ es la m@Eme question. Comment faire circuler, relier,
tout en demeurant juste. Jai du mal dire que je faisun m@tier. S je dis cela, je parle de I’ appaence,
de ce qui est Gcrit sur ma fiche de paie. Mais si lon veut aler au c ur des choses, il n'y a plus de
m@itier qui tienne.

La voie telle que je I'imagine est de vivre pleinement pour pouvoir mourir apaisd. Je n'ai cessd de
constater que les limites que nous nous fixons, que la socidt@ nous fixe, sont illusoires. Alors je via
voir, comme dit Brel. Je vais voir. Par |’ acte. Nepas trop parler, mais aller voir, faire les choses. Il y a
une grande prdsence de la mort dans mon travail. Dine confrontation la mort. Et de lui survivre.
C’est un peu comme si d’embl@e on dlait laquesdton primale, originelle.

Un total isolement. Et un amour total qui va de
pair. Ca peut se passer comme a. Ca peut donner
naissance |’ @criture.

Mon parcours croise depuis pas mal d’ann@es la praigue martiale et la pratique artistique. Mais il ne
faut pas entendre dans la pratique martiale quelque chose de rude ou de dur. C’est au contraire un
perp@Gtuel mouvement d’ ouverture. Un apprentissage @ la respiration.

RP: En quoi la pratique de I'akido et celle d'adeur se rejoignent-elles ? Est-ce la rdactivitd au
positionnement de |’ autre ? Est-ce autre chose ?

Y.A: La pratique d'A kido et celle de I'acteur se repignent dans la construction de ma voie. Jai
cherch@ longtemps une forme d’ entitretd, que ce sodans une discipline ou dans une autre. Mais je ne
pouvais me ddpartir d’ une sensation d’'Etre, quelqueart, Gtranger. Etranger au thd tre. Etranger



I'Gcriture. Etranger I’ A kido. Comme si mon cente ne se trouvait pas | , mais alleurs, un autre
endroit qu'il me fallait ddcouvrir. Et puisj’a ampris peu peu que ¢’ Jtait ma propre voie qui Jtdien
train de seforger.

Mon matre me disait qu'il @tait normal que diffdrees @coles naissent partir d’une mEme pratique
martiale. Parce que chaque sensibilitd est diffdrere. Et donc, partir d'un certain moment, on est
capable de produire une syntht-se de ce qu on aapprsici et | . Et c'est celaqui constitue lavoie.

- i
Pour revenir la question, la pratique d’A kido m'a emmend sur un terrain du ressenti, d une forme
d' Q@quilibre. Ca redescend de la t(Ete, a se remet respirer, quelque chose circule entre I’ esprit et la
chair, une certaine forme d’ ad@quation, quelque chee qui est logd et stable I'int@rieur et qui se aue
I'extdrieur, [|’autre. Tu es le centre, un centrequi peut entrer en contact avec d autres centres. Cest
difficile expliquer.

Eh bien, la sensation de la justesse de I'acteur, cest exactement pareil. Lorsgue je jouais, j'avais
certains moments cette sensation, trk.s claire, trks@vidente. C'est | . Souvent cela transitait par la
respiration, le souffle est posd mais renferme beawwoup de puissance. A ces moments-| , tu sais que
tout ce que vas faire sera juste. C'est comme a. Tu es pour ains dire relid quelque chose de toi-
mEme et de I’extdrieur qui fait, | aussi, que tusen addquation.

On pourrait appeler a la gr ce. Mais I'expdrience de la gr ce parat exceptionnelle, elle consume,
brfde pour ains dire celui qui lavit. Ici, je ne parle pas de cela. Je parle de tendre vers quelque chose.
Je parle d'un travail humble, quotidien, terrestre, combien terrestre. Le sacr@ se trouve | pour moi.
Le sens du sacr@ a @t@ andanti et on s'est mis aginer quelque chose de trk.s mystdrieux, trks en
dehors de nous. Alorsquec’est |, c'est tout simde. C'est  portde de main.

L A kido, cest une manitL.re de communier. Le
th@ tre C’ est pareil.

Mon matre a traduit A kido par le terme "fusion de sensibilit@d". Je trouve cela trk.s juste. Deux, pus
un, puis deux nouveau. Et c’'est bien cela qui nous touche au thd tre. Lorsque nos frontit-res sont
ddplacPes, bouscul Bes. Frontitre entre intime et plic, entre soi et I’ autre. Personne ne peut vivresans
que ses frontitres soient ddplacdes.

Alors, je trouve gue I'A kido ou le plateau, qui ne peuvent se faire qu’ deux, sont comme des
sublimations de ce processus de vie.

Sur le plateau comme sur les tatamis, si tu te tends, te raidis, tu ne peux trouver |’ ouverture. Maissi tu
t abandonnes, efface ta propre prdsence face | aure, tu ne peux y arriver non plus. Il faut alors se



tenir dans un espace autre, qui est a la fois pcéset absence. Tu vois le paralléle avec le travai
d'acteur est immédiat. Je dirai méme avec le traviggtique dans son ensemble.

La question du centre est également déterminante.
On vit dans une sociéte, une civilisation je serais
méme tenté de dire qui est fondamentalement
cérébrale. L'activité passe dans la téte, beau@iup,
le centre est affaibli. Les épaules sont remontées,
raides. Je sais de quoi je parle...

On conceptualise, on structure,

mais en méme temps, un

manque se creuse. Je dis ¢a de
I'Europe, mais au Japon c'est a
peu prés la méme chose,

l'occidentalisation a été importée

et acceptée, si bien que les

japonais s'imposent par exemple

des rythmes de travail qu'on ne

pourrait pas tenir ici.

On a perdu quelque chose que
l'on possédait pourtant. Le
théatre ou [I'Aikido, c'est un
moyen de se remettre en contact
avec cette chose qui a été
perdue, en dehors des liens
sociaux. Tu peux ainsi fusionner
avec des inconnus, pour quelques heures ou qualeggsations.

La respiration est la clé. La découverte de lairapn. On dit d'un écrivain ou d'un poete qust e
"inspiré". C’est on ne peut plus clair. Lorsquetj'g, lorsque j'arrive a ouvrir la porte, quelqumse
se modifie effectivement dans ma respiration.

La mort, c'est « il a expiré ». Je trouve cetteresgion magnifique de simplicité. Ca démystifie la
mort.

Donc, le principe de la respiration, c'est moatirenaitre des millions de fois. Mais c'est ureptel

a réaliser. Aprés quinze ans de pratique, jaiotmgj I'impression de patauger. Mais javance
tranquillement et surtout, cela me passionne.

Tu vois c'est ca. Un espace dans lequel une
certaine nudité permet de faire circuler quelque
chose qui nous relie a la base méme de la vie. La
joie. La tristesse. L'amour. La solitude. Et Ila

respiration.



